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Основатель династии –  

Савелий Соломонович Полтырев 

(1905 — 1994)  

 

Полтырев Савелий Соломонович — советский и российский 

биолог и физиолог, преподаватель. 

В 1926 поступил в Ленинградский государственный 

ветеринарный институт, который окончил в 1930. Будучи 

студентом 2 курса, приобщился к научной работе на кафедре 

нормальной физиологии, возглавлявшейся одним из старейших 

учеников И.П. Павлова профессором Г.П. Зеленым. В 

студенческие годы выполнил ряд научных работ по физиологии 

высшей нервной деятельности. В результате проведения 

экспериментальных исследований на животных с удаленной 

корой одного полушария впервые была доказана возможность 

образования условных рефлексов с кожи противоположной 

удаленному полушарию стороны тела. 

 

В 1928 показывал свои опыты на «бесполушарных» собаках 

И.П. Павлову в Институте экспериментальной медицины. Был 

создан короткометражный научный фильм «Собаки без 

полушарий», который демонстрировался профессору Л.А. 

Орбели на конгрессе в Америке.  

С 1938, став по конкурсу заведующим кафедрой нормальной и 

патологической физиологии в Ивановском 

сельскохозяйственном институте (ИСХИ) (до 1956) и по 

совместительству кафедрой нормальной физиологии в 

Ивановском стоматологическом институте (до его ликвидации в 

1940), продолжил начатые еще в г. Ленинграде исследования 

по физиологии и патологии висцеральных систем. 



Большое место в деятельности С.С. Полтырева занимала 

пропаганда научных знаний. За эту работу, проводимую в 

Ивановской, Владимирской, Костромской, Ярославской 

областях, неоднократно награждался благодарственными 

грамотами Всесоюзного общества «Знание». 

Почетным дипломом лауреата и медалью был награжден 

за хорошую организацию научно-исследовательской 

работы студентов в ЯГМИ им. К.Д. Ушинского. 

 

В январе 1977 награжден Почетной грамотой 

Министерства высшего и среднего специального 

образования СССР за оказание большой помощи вузам 

союзных республик в чтении курса лекций, 

совершенствовании учебно-воспитательного процесса, 

организации научно-исследовательской работы в связи с 

50-летием образования СССР, в марте 1978 — Почетной 

грамотой за высокие показатели в учебно-воспитательной 

работе. 
 

В 1941 в Саратовском государственном медицинском институте защитил докторскую 

диссертацию «Роль прямой кишки в регуляции деятельности желудка». В том же году присвоены 

ученая степень доктора биологических наук и ученое звание профессора. 

В 1945—1949 возглавлял кафедру нормальной физиологии ИГМИ, а с 1956 по 1965 — кафедру 

патологической физиологии. С 1961 по 1965 одновременно являлся проректором по научной 

работе. 

В 1965—1980 годах работал в должности завкафедрой физиологии ЯГПИ. Автор более 200 

научных работ. Под его руководством было защищено 15 докторских и 70 кандидатских 

диссертаций. 



Награжден Почетной грамотой Министерства просвещения СССР 

за активную работу в научно-методических советах, Почетной 

грамотой в связи с 50-летием со дня основания издательства 

«Советская энциклопедия». 

Выборные должности: заместитель председателя Ивановского 

областного комитета профсоюза работников высшей школы и 

научных учреждений (1957—1956); член Ивановского областного 

комитета защиты мира (1957 —1965); член правления 

Всесоюзного общества физиологов (1960—1965). 

 

В течение ряда лет являлся рецензентом ВАК, членом проблемной 

комиссии союзного значения по гастроэнтерологии. 

Награжден орденом «Знак Почета», медалями «За трудовую 

доблесть», «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 

1941 — 1945 гг.», «За доблестный труд. В ознаменование 100-

летия со дня рождения В.И. Ленина», «Двадцать лет Победы в 

Великой Отечественной войне 1941 —1945 гг.» «Ветеран труда», 

знаками «Отличник сельского хозяйства», «Отличник народного 

просвещения», «Отличник просвещения СССР». 

С 1963 являлся членом редакционного совета журнала 

«Патологическая физиология и экспериментальная терапия». 



Полтырев Виктор Савельевич - кандидат медицинских 

наук, доцент, Заслуженный врач Российской Федерации, 

профессор Российской Академии Естествознания.  

С 1958 г. по 1960 г. — аспирант кафедры терапии 

педиатрического факультета. 

 

В 1964 г. защитил кандидатскую диссертацию 

«Распространенность артериальной гипотонии среди 

рабочих текстильных предприятий» (научный 

руководитель — профессор А.М. Елисеева). После 

защиты диссертации В.С. Полтырев работал 

ассистентом, а затем с 1968 г. доцентом кафедры 

терапии педиатрического факультета ИГМИ. 

 

С 1978г., работая на кафедре внутренних болезней 

лечебного факультета, руководимой доцентом М.Н. 

Чумаковой, B.C. Полтырев участвовал в выполнении 

Государственной программы научных исследований по 

«Эпидемиологии сахарного диабета в СССР» 

 

В 1977-1978 годах при кафедре был выделен курс 

эндокринологии, который возглавил Виктор Савельевич, 

он также  руководил студенческим научным кружком. 

 
 

Дети и внуки Савелия Соломоновича также избрали медицинскую карьеру.  

Виктор Савельевич Полтырев 

(1932-2010) 



Основные направления научной работы В. С. Полтырева — вопросы артериальной гипотензии, 

язвенной болезни, пульмонологии, диабетологии. Осуществлял активное выявление и разработку 

лечебно-профилактических мероприятий при ранних стадиях сахарного диабета у рабочих 

текстильной промышленности. 

В 2001 г. избран профессором РАЕ. Имеет более 200 научных публикаций по терапии, 

диабетологии, гастроэтерологии, педагогике высшей школы, инициатор внедрения компьютерных 

презентаций в учебный процесс на кафедре. 

 

В. С. Полтырев стоял у истоков эндокринологической службы в Ивановской области. В течение 

многих лет активно занимался организацией эндокринологической помощи жителям г. Иваново, 

участвовал в создании и работе городского эндокринологического стационара, городского 

консультативно-диагностического эндокринологического центра.  
Более подробно о Викторе Савельевиче Полтыреве и его трудах см.:http://libisma.ru/wp-

content/uploads/2023/vystavki 

С 1984 г. В. С. Полтырев 

возглавил впервые созданную 

кафедру терапии факультета 

усовершенствования врачей 

и руководил ей  

в течение 14 лет. 

http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf
http://libisma.ru/wp-content/uploads/2023/vystavki/virtualnye/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%B2 %D0%92.%D0%A1..pdf


У Виктора Савельевича был сын - Полтырев Андрей 

Викторович (скончался в 2015 г.)  

 

Потомственный врач, выпускник Ивановского 

государственного медицинского института имени А.С. 

Бубнова. 

 

Работал врачом-ординатором кардиологического 

отделения, заместителем главврача «Центральной 

городской больницы», возглавлял медицинскую службу 

«Ковровского механического завода».  

 

В 2010 г. назначен на должность главного врача МУЗ 

«Центральная городская больница». 

 

Дважды Андрея Викторовича Полтырева избирали 

депутатом городского Совета. 

 

Андрей Викторович пользовался искренним уважением 

и симпатией у всех, кто его знал.  

Супруга Виктора Савельевича – Лариса Петровна – работала в Ивановском областном 

онкологическом диспансере с 1960 по 1995 гг., сначала врачом, затем заведующей 

патологоанатомическим отделением. 



 

Дочь – Ольга Викторовна Полтырева - заведующая 

патологоанатомическим отделением в Ивановском 

областном онкологическом диспансере, врач высшей 

квалификационной категории. 

Внучка – Елена Сергеевна Полтырева – кардиолог, 

терапевт,  активно занимается научной работой, 

работает над кандидатской диссертацией 



Александр Савельевич Полтырев родился в 1946 г. в 

г. Иваново.  

С отличием окончил Ярославский государственный 

медицинский институт (1971).  

В 1971–1974 гг. – врач-терапевт Борисоглебской 

ЦРБ Ярославской области. В 1974–1975 гг. – врач-

терапевт Ярославской городской больницы № 8. 

С 1976 г. по 2001 гг. работал на кафедре 

пропедевтики внутренних болезней Ярославского 

государственного медицинского института – 

старшим лаборантом, ассистентом (с 1977 г.), 

доцентом (с 1992 г.), профессором (с 1994 г.). 

 

В 1978 г. защитил диссертацию на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук «Диагностика 

микроциркуляторных нарушений у больных 

системной красной волчанкой и пути их коррекции»; 

1993 г. – докторскую диссертацию «Клинико-патогенетические аспекты васкулитов при 

некоторых ревматических заболеваниях». Доктор медицинских наук.   

Автор более 130 научных работ, посвященных актуальным вопросам ревматологии, в том 

числе диагностики и лечения больных СКВ и системными васкулитами. 

Являлся членом ревизионной комиссии Ассоциации ревматологов России, членом 

редколлегии журнала «Новости медицины и фармации». 

Переехал в США. 



Антон Александрович Полтырев родился 24 

марта 1978 года в г. Ярославле. 

В 2001 году окончил Ярославскую 

государственную медицинскую академию. 

В настоящее время проживает в США. 

 

Является специалистом по робот-

ассистированной хирургии, руководит 

профильным отделением госпиталя. 

 

 

Воспитывает 2 сыновей, старший из 

которых (Савелий) проходит обучение в 

университете и планирует быть врачом.  



Людмила Савельевна Назарова (Полтырева) 

родилась 27 июля 1939 года в Ленинграде. 

 

В 1962 году с отличием окончила Ивановский 

государственный медицинский институт. 
 

Людмила Савельевна Назарова с сыном Сергеем 

Назаровым и внуками Серафимой, Егором, Львом и 

Александром в день 80-летнего юбилея (27 июля 

2019 года, г. Иваново 

В 1974 году успешно защитила 

кандидатскую диссертацию по 

специальности – 14.00.33 

Социальная гигиена и организация 

здравоохранения – «Социально-

гигиенические аспекты         

первичной инвалидности 

текстильщиков города Иванова : 

(1960-1968 гг.)». 
 

На протяжении 28 лет была заведующей 

поликлиникой ОБУЗ «Кардиологический 

диспансер» (г. Иваново). 

 

Врач высшей квалификации. Награждена 

орденом Дружбы Народов. 

         А 

36959    



Сын Людмилы Савельевны – Назаров Сергей 

Борисович – родился 12.02.1962 г. в г. Иваново. В 

1985 году с отличием закончил Ивановский 

государственный медицинский институт и поступил 

в аспирантуру кафедры нормальной физиологии.  

В 1988 году успешно защитил кандидатскую 

диссертацию «Адаптация эритроцитарной системы 

белых крыс к динамическим мышечным 

нагрузкам» (научный руководитель — профессор 

Л.С. Горожанин). С 1988 по 1993 год работал в 

должности старшего научного сотрудника, а затем 

заместителя руководителя Научно-

исследовательского центра ИвГМА. С 1991 года - 

ассистент кафедры нормальной физиологии по 

совместительству. С 1993 года - доцент кафедры 

нормальной физиологии ИГМА. В 1994 году 

присвоено ученое звание доцента. 
 

В 1995 году успешно защитил докторскую диссертацию «Закономерности развития эритрона 

белых крыс в пренатальном и раннем постнатальном онтогенезе» (научный консультант — 

профессор Л.С. Горожанин) и с апреля 1996 года работал в должности профессора кафедры 

нормальной физиологии. В 1997 году присвоено ученое звание профессора. С января 1998 

года - заведующий кафедрой нормальной физиологи. С декабря 1998 года по август 2002 года 

работал в должности проректора ИвГМА по научной работе. С декабря 2002 года работает в 

должности заместителя директора по научной работе ФГБУ «Ивановский НИИ материнства и 

детства им. В.Н. Городкова» Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации. 



 

 

С. Б. Назаров был лауреатом стипендии 

Президента Российской Федерации для 

талантливых молодых ученых (1994-1996 гг.). В 

1996 году получил индивидуальный грант 

Президента России для молодых ученых.  

 

Является академиком Российской академии 

естественных наук, председателем секции 

медицины Ивановского регионального 

отделения РАЕН, председателем Ивановского 

отделения Всероссийского физиологического 

общества им. И.П. Павлова. 



Основными направлениями научных 

исследований С.Б. Назарова являются 

изучение основных закономерностей 

эритроцитарного системогенеза, 

установление роли нарушений 

гемореологических свойств крови, 

продукции оксида азота и функционального 

состояния сосудистого эндотелия при 

различных формах патологии, 

патофизиология репродукции. 

 

Является автором более 500 публикаций, в 

том числе 6 монографий. Является автором 

29 изобретений, 5 программ для ЭВМ, 1 

базы данных и методических рекомендаций 

Минздрава России. 

 

Под руководством и научном 

консультировании профессора С.Б. 

Назарова защищены 44 диссертаций, в том 

числе 4 докторские. 
 

 

 



 

 

Библиотека благодарит доктора медицинских наук профессора С.Б. Назарова за предоставленные материалы 
 

 

Общий медицинский стаж этой семьи  

(на данный момент) –  

331 год, 

  

из них- в ИвГМА - 114 лет 


